Malinovy svarak

Pocet porci: 4
Doba pripravy: 15 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Maliny (susené nebo rozmrazené) a Izicku oloupaného a nakrajeného zdzvoru zalijeme vrouci vodou,
pridame pfipravek Svarené vino, promichame, prikryjeme poklickou a nechame nékolik minut odstat. Pak
priddme med a matu. Mlzeme podavat horké nebo studené.

Ingredience

- Zazvor cerstvy -5 g

- Mata peprna-3g

- Pitna voda nesycena - 1000 g

- Maliny cerstvé - 100 g

- Koreni na svarené vino 30 g- 10 g
- Vceli med lucni 250 g-20 g
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