Bezlepkové langose

Pocet porci: 5
Doba pripravy: 30 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Promix Alfa smés ddme do misy, promichame se soli. Do hrnku nalijeme asi polovinu vlazného mléka,
pridame cukr a drozdi, promichame a nechdme vzejit kvasek. Az se vytvori efekt “hrnecku var”, nalijeme
na mouku. Potom pridame zbytek mléka a pomoci mixéru vymichame hladké, trochu lepkavé tésto.

Vyklopime ho na pomoucenou desku, jemné promichame, rozdélime na bochnicky, prikryjeme Cistou
utérkou a nechdme pri pokojové teploté nakynout.

Nakynuté bochnicky prstami roztlacime na placky a peceme je v rozehratem oleji. Olejem nesSetrime,
langose se lepsi upecou. Nechdme je okapat na papirové utérce. Cesnek oloupeme a utfeme. Priddme
trochu oleje. Pomazeme langoSe cesnekem, poklademe zakysankou a kecupem.

Ingredience

. Cesnek-3 g

. Jedlasul-3 g

- Olivovy olej -2 g

- JihocCeské mléko lahodné polotucné 1,5% 11-200g
- JihocCeska zakysana smetana 18 % 180 g- 100 g

- Cukr krystal-5¢g

- Olej slunecnicovy - 50 g

- Bezlepkova mouka PROMIX®-Alfa 1000 g - 300 g

. Cerstvé pekarské drozdi 42 g-20 g

- Ketchup Master 530 g-15¢
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