Spagety alla puttanesca

Pocet porci: 4
Doba pripravy: 30 minut
Bez lepku

Postup pripravy

V panvi rozehfejeme asi 4 IZice oleje, zpénime na ném nozem rozmacknuty a posléze nasekany

¢esnek. Pridame pokrajené ancovicky, nechdme rozpustit, pak nakrajené olivy, kapary, chvili restujeme a
zalijeme na kousky rajcaty. Povafime asi 15 minut. Do hotové omacky vmichame petrzelku. Mezitim dame
do varici osolené vody Spagety a varime na skus. Scezené Spagety (trochu vody z nich nechame) rychle
vhodime do omacky, promichame, pripadné mirné dofedime vodou ze Spaget. Omacka jen lehce obaluje
Spagety, nesmi to plavat. Poddvame a posypeme syrem.

Ingredience

. Cesnek-2g

- Petrzelova nat-4 g

- Paprika cervena chilli- 20 g

- Bazalka cerstva-5g

- Olivovy olej - 40 g

- Olivy zelené - 200 g

- Parmazan 100 g-100g

- Kapary efko 105 ml-15¢g

- Sardelova ocka s kapary ve slunecnicovém oleji 45 g SUN & SEA-15¢
- Kukuricné téstoviny 500 g Sam Mills - Vretena - 500 g
- Oregano 10g-3g

- Podravka rajcata pasirovana 500 g - 780 g
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