Pikantni kureci kousky se zeleninou a téstovinami

Pocet porci: 3
Doba pripravy: 40 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Kureci prsa nakrajime na nudli¢ky. Osolime, opepfime a zakdpneme olejem. Nechame odpocinout. Mezitim
nakrajime vSechnu zeleninu na kousky. Na oleji zprudka orestujeme maso. KdyZ se maso zatdhne
prisypeme cibuli a po chvili vSechnu zbyvajici zeleninu. Zakdpneme sojovkou. Restujeme par minut, aby
zelenina zlstala kfupava a maso Stavnaté. Ve smetané rozmichame hor¢ici a chilli omacku nebo ostry
keCup. Smés vlijeme pred koncem a nechame probublat a zhoustnout. Do hotové masovo-zeleninové
smési prisypeme téstoviny a spole¢né prohfejeme.

Ingredience

- Cuketa-120¢g

- Paprika Cervena - 60 g

- Paprika zelena - 60 g

- Jedlasul-5g

- Paprika Cervena chilli- 10 g

- Kureci maso - 300 g

- Cibulka jarni- 30 g

- JihocCeska smetana ke slehani 33% 250 ml - 100 g
- Kukuricné téstoviny 500 g Sam Mills - Vretena - 330 g
- Horcice orientalni 340g-7g

- Pepr cerny mlety 20g-3 g

- Bez lepku Séjova omacka 160 ml - 20 g

- Olej slunecnicovy - 20 g

- Gourmet ketchup 500 g ostry PET - 10 g
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