Jarni polévka Minestrone s bylinkovym pestem

Pocet porci: 4
Doba pripravy: 45 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Pripravime si pesto: 3 listky bazalky, 3 snitky ¢erstvého koriandru, pll svazku zelené petrzelky, 100 ml
oleje, 1 Cesnek, 1 g sdl, 5 g ofechd rozmixujeme ty¢ovym mixérem, nejdrive dame jen Ctvrtinu

oleje. Postupné olej pfilévame, aby pesto mélo krémovou konzistenci. Strouhany syr (40 g) pfidame az
nakonec. 2 malé mrkve oloupeme a nakrdjime na asi 1 cm velké kosticky. 80 g malych zampiont
prekrojime napul. 3 jarni cibulky oCistime a nakrajime na asi 1 cm $iroké kolecka. 100 g hrasku
rozmrazime. 8 redkvicek ocistime a nakrdjime na 1 cm velké kosticky. 1,5 litru ¢istého vyvaru s bujonem
uvarime s rajcatovym protlakem. Pridame mrkev a Zampiony a varime na stfednim plameni asi 3 minuty.
Priddme zbytek zeleniny a varime dalsi 2 minuty. 200 g polévkovych nudli uvarime dle ndvodu, scedime a
nechame okapat. Priddme do polévky Minestrone a pridame % polévkové lzice citrénové kury.
Zamichdme. Minestrone plnime do misek a ozdobime 1zickou Pesta.

Ingredience

- Mrkev-20g

- Redkvicky - 100 g

. Cesnek-1g

- Jedlasul-1g

- Petrzelovanat-1g

- Bazalka cerstva-2 g

- Olivovy olej - 100 g

- Koriandr cerstvy - 1 g

- Rajcatové pyré 200 g- 100 g

- Cibulka jarni- 30 g

. Zampién zahradni 500 g - 80 g

- Parmazan 100 g-40g

- Pitna voda nesycena - 1500 g

- Hrasek v mirné slaném nalevu - 100 g
- Pracharanda polévkova 50 g-8 g

- Citronova kuira strouhana 25g-2g

- Vlasové nudle bez lepku B 250 g - 200 g
- Liskové orechy -5 g
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