Penne s telecim masem s brokolici a rajcaty

Pocet porci: 4
Doba pripravy: 30 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Maso nakrdjime na prouzky. Téstoviny uvafime dle ndvodu a nechdme okapat. Brokolici taky uvarime ve
slané vodé, propldchneme vodou a nechdme okapat. Do panve dadme olej a osmazime maso, okorenime
pizza kofenim a vyndame z panve do misy. Do vypeku pfidéme 200 ml vody, zahrejeme a pridame protlak,
cukr. Pfivedeme k varu a varime. Pfiddme brokolici, téstoviny, maso, 20 rozptlenych malych raj¢at a 10
bazalkovych listkdi. Opepfime a promichdme. Dame porci na talif a posypeme strouhanym parmazanem.

Ingredience

- Brokolice - 400 g

- Rajcata-40¢g

- Jedlasul-10g

- Bazalka cerstva-8 g

- Olivovy olej - 20 g

- Parmazan 100 g- 60 g

- Kukuricné téstoviny 500 g Sam Mills - Vretena - 500 g
- Teleci maso 550 g - 200 g

- Pitna voda nesycena - 200 g

- Cukr krystal - 10 g

- Pepr cerny mlety 20g-4 g

- Koreni na pizzu20g-8g

- Podravka rajcatovy protlak v tube 120 g - 120 g
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