Cizrnovy salat se susenymi rajcaty

Pocet porci: 2
Doba pripravy: 30 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Cizrnu si pfipraavime dle navodu. V misce si promichame nakrdjeny salat a syr s cizrnou. Pfidame kousky
suSenych raj¢at s kapari. Zalivku si pripravime z olivovyho oleje, balzamika a horcice (mUze byt i dijonska
hofcice). Dle chuti osolime, opepfime.

Ingredience

- Salat hlavkovy - 150 g

. Jedlasul-2g

- Olivovy olej - 10 g

- Ocet Balsamico -5 g

- SuSena rajcata s kapary efko 210 ml a 1700 ml - 55 g
- Pitna voda nesycena - 1000 g

- Horcice plnotucna 400 g-10g

- Pepr cerny mlety 20g-1g

- Lagris cizrma 450 g - 500 g

. Cerstvy syr smetanovy 100 g - 50 g

- Cerstvy syr pazitka-¢esnek 100 g - 100 g
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