Ryzova kasSe
Pocet porci: 1

Doba pripravy: 10 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Do teplého mléka ( 400 ml ) vmichdme ryzovou kasi ( cca 30 g ) az docilime pozadovanou hustotu.
Nechéme 2-3 minuty odstat. Priddme Chia seminka a orechy.

Ingredience
- Vlasské orechy jadra-7 g
- Dr. Halir trvanlivé mléko polotucné 11-400 g

- Instantni kase kukuricno-ryzova 200 g - 30 g
- Chia seminka 100 g-5¢g
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