Asijska polévka

Pocet porci: 2
Doba pripravy: 30 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Nudle uvafime dle ndvodu na obalu v osolené vodé&. Poté je slijeme a nechdme okapat. Cesnek a cibuli
oloupeme a nasekame. V hrnci rozehrejeme olej a ¢esnek s cibuli osmahneme, priddme nakrdjené na
platky Zampiony, pak pfiddme ocisténou, nakrajenou zeleninu. po par minutach pfilijeme vodu s bujénem a
pridéame fazolky. VSe privedeme k varu a pod poklickou varfime pfi stfedni teploté do zméknuti zeleniny.
Polévku dochutime séjovou oméackou, citrénovou Stavou, koriandrem a pepiem. Nudle rozdélime do misek
a prelijeme je horkou zeleninovou polévkou.

Ingredience

- Cibule volna - 40 g

- Mrkev-20g

- Paprika Cervena - 15 g

- Porek-20g

- Zelibilé - 20 g

. Cesnek-5g

. Jedlasul-2g

- Citrony - 20 g

. Zampioén zahradni 500 g - 15 g

- So6jova mouka hladka odtucnéna - 15 g
. Zelené fazolové lusky 1000 g - 200 g

- Pitna voda nesycena - 500 g

- Koriandr cely20g-1g

- Pepr cerny mlety 20g-1g

- Vlasové nudle bez lepku B 250 g-50 g
- Olej repkovy - 10 g

- Bez lepku Zeleninovy bujon 56 g - 8 g
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