Bagel s lososem a tvarohem

Pocet porci: 4
Doba pripravy: 35 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Cibuli nakrajime na tenké prouzky. Salatové listy omyjeme. Mango oloupeme a nakrajime na kosticky.
Nakrajime kopr a ki'en nastrouhdme. Potom v misce smichdme smetanovy syr s koprem a kfenem. Smés
rozdélime na polovinu. Do jedné poloviny této smési pomalu pfilévame mléko. Okorenime a pridame
citrénovou Stavu. Potom ho viozime do malé misky. Zbyly krémovy syr natfeme na vSechny povrchy
nakrajenych housek. Na housky poklademe brusinky, na malé kosti¢ky nakrajené mango, pazitku, uzeného
lososa a rukolu. Zakryjeme vrchnim dilem housek. Podavame s hranolky a syrovou omackou.

Ingredience

- Cibule volna - 30 g

- Kopr-20g

- Citrony - 50 g

- Pazitka-8g

- Kren-15¢

- Jihoceské mléko lahodné polotucné 1,5% 11-50 g
- Madetka taveny smetanovy syr 200 g - 400 g
- Mango - 150 g

- Brusinky susené 100 g - 40 g

- Rukola prana - 20 g

- Mékké housky 180 g (2x90 g) - 360 g

- Uzeny losos platky 100 g - 200 g
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