Bramboroveé tvaricky
Pocet porci: 1

Doba pripravy: 5 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Nasypeme na plech s pecicim papirem v jedné vrstvé, aby se tvaricky neprekryvaly, do stfedu trouby,
peceme pfi 220°C 20-25 minut dokfupava. Pfi horkovzduSném rezimu snizime teplotu na 200°C a zkratime
¢as. V poloviné peceni prohodime. Vyrobce nema pfipravu v horkovzdusné fritéze na obalu, ale jemné

striknuté olejem ve spreji na 6-10 minut pri 180°C vyjdou skvéle kfupavé. Nezapomeneme priibézné
prohazovat. Lze pfipravit i na panvi v malé vrstvé oleje za 10-15 minut.

Ingredience

- Aviko Bramborové tvaricky 450 g - 150 g
- Olej ve spreji 190 ml-0.5¢g

VYTVORENO PROSTREDNICTVIM

CELIATICA.CZ

VAS SEZNAM ONLINE




